wiek uczestnikéw: powyzej 13 lat
liczba uczestnikow: 5-15 oséb

Prezentowane warsztaty sg pierwszymi z cyklu warsztatéw o historii méwionej. Pozostate sce-
nariusze znajdujg sie na stronie www.mediateka.centrumzamenhofa.pl w zaktadce ,,edukacja”.
Caly cykl sktada sie czterech zajec:

1. Czym jest historia méwiona?

2. Uktadanie kwestionariusza pytan do wywiadu oraz wypetnianie metryczki Swiadka historii.
3. Jak przeprowadzi¢ wywiad ze Swiadkiem historii?

4. Nagraj historie - jak prawidtowo dokonac rejestracji wideo swiadka historii

Cele

Przygotowanie uczestnikoéw do sprawnego i prawidtowego technicznie nagrania relacji Swiadka
historii, zgodnie ze scenariuszem przygotowanym na wczesniejszych zajeciach. Po zajeciach
uczestnicy znajg podstawowe pojecia, pozwalajgce wiasciwie ustawi¢ parametry kamery oraz
podstawowe zasady oswietlenia i kadrowania podczas wywiadu.

Potrzebne
materiaty

1. sprzet do rejestracji dzwieku, np. mikrofon, dyktafon, telefon;

2. sprzet do rejestracji obrazu: kamera cyfrowa, aparat fotograficzny, telefon - ze statywem;
3. instrukcje obstugi do posiadanego sprzetu;

4. oswietlenie (min. 1 zrédto Swiatta, optymalnie 3), np. panele LED, lampy $Swiatta statego;
5. odpowiednia liczba przedtuzaczy;

6. rzutnik lub telewizor, do ktérego podtgczymy kamere.

Organizacja
pracy

Uczestnicy nie powinni siedzie¢ w tawkach, nalezy im zapewni¢ swobodny widok i dostep

do ,planu zdjeciowego”.

Prowadzacy najpierw opisuje dane zagadnienie, a nastepnie wspodlnie z uczestnikami odpo-
wiednio ustawia i konfiguruje sprzet - chodzi o aktywne wspotuczestnictwo ucznidéw w procesie
przygotowania i rejestracji.
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Podstawowe zagadnienia do omodwienia i prze¢wiczenia z uczestnikami zajec:

I. Przygotowanie Swiadka historii

Pamietajmy, ze powodzenie naszego wywiadu w najwiekszym stopniu zalezy od Swiadka

historii, dlatego powinnismy zadba¢ o nastepujgce rzeczy:

* zanim rozpoczniemy nagrywanie, poinformujmy o tym Swiadka historii;

+ Swiadek musi siedzie¢ wygodnie;

+ przygotujmy wode dla Swiadka i dla siebie;

+ wytgczmy telefony lub przestawmy je na tryb samolotowy, by nie przeszkadzaty w rozmowie,
ani zaktocaty dzwieku podczas rejestrowania materiatu.

Il. Plan filmowy:

Plan filmowy to rozmiar kadru obejmujgcego fragment przestrzeni; okreslony sposéb kadrowa-
nia, wynikajgcy z odlegtosci kamery od filmowanego obiektu, czyli z odlegtosci filmowanego obiek-
tu od widza, rodzaju uzytego obiektywu i oswietlenia oraz sposobu komponowania przestrzeni.
Miarg kadru jest umieszczona w nim ludzka sylwetka i jej proporcje wzgledem otoczenia.

Jul

Kadr to najmniejsza, statyczna jednostka filmu. Jedna klatka naswietlonej taSmy lub jeden peten
obraz zarejestrowany na tasmie video.

Ju

W nagraniach historii méwionej stosuje sie plan zwany pétzblizeniem, znany m.in. z wywiadéw
telewizyjnych. Pokazuje on popiersie ludzkiej postaci. W tym planie to osoba dominuje nad
ttem. Aby prawidtowo go skomponowa¢, nalezy zastosowac sie do kilku regut:



11.1. Czyste tio

W naszym przypadku najwazniejsza jest osoba opowiadajgca historie, dlatego w kadrze nie po-
winno by¢ rzeczy odwracajacych od niej uwage, tto powinno by¢ mozliwie jednolite (np. $ciana).
Jezeli nie dysponujemy takg przestrzenig, postarajmy sie wybrac takie tto, gdzie jak najmniej
»dzieje sie” za plecami swiadka.

Jezeli nagrywamy relacje w domu swiadka, nie zaszkodzi zapyta¢ o mozliwos¢ przesuniecia stotu
czy kwiatka. Oczywiscie po zakonczeniu nagrania przywracamy pierwotny tad.
Jezeli zas realizujemy nagranie u siebie, miejsce przygotowujemy odpowiednio wczesniej.

11.2. Zasada ztotego podziatu:

Linie na rysunku nr 1. znajdujg sie w odlegtosci 1/3 szerokosci lub wysokosci od granicy kadru.
Miejsca, w ktdrych sie krzyzujg, to tzw. mocne punkty i to one najbardziej przyciggajg wzrok
widza.

Swiadka historii kadrujemy tak, zeby 0% jego sylwetki znajdowata sie na jednej z linii pionowych,
a oczy na wysokosci linii poziomej. Oko ,zewnetrzne” (czyli blizej krawedzi kadru) powinno znaj-
dowac sie w jednym z gérnych mocnych punktéw (rys. nr 2).

11.3. Zasada czwartej sciany

Czwarta $ciana - w teatrze to symboliczna granica miedzy widzami, a aktorami. W rzeczywisto-
Sci scena zwykle jest otoczona trzema scianami, a czwarta jest wytgcznie umowna.

Jej istnienie ma na celu odizolowanie aktorow, by mogli skupic sie na swojej grze, bez poczucia
bycia obserwowanymi.

m

Zgodnie z tg zasadg osoba przeprowadzajgca wywiad powinna siedzie¢ obok kamery i to na nig,
a nie na kamere powinien patrze¢ swiadek. Wzrok swiadka powinien by¢ tez skierowany w stro-
ne $rodka planu (rys. nr 3), bo nalezy mie¢ na uwadze to, ze osoby, ktére zobaczg w przysztosci
nagranie, obejrza je tak jak widz w teatrze lub przed telewizorem. Swiadek nie powinien wiec
zwracac sie wprost do kamery (czyli widza), a do osoby, z ktérg rozmawia.

Nalezy pamietac o takim usadzeniu Swiadka, aby jego oczy byty przez caty czas widoczne.

11.4 Ostrosé
Ostros¢ ustawiamy najczesciej za pomocg pokretta na obiektywie. Ustawiamy jg tak, aby ostra
byta cata sylwetka swiadka, a zwtaszcza jego twarz.

Najwiecej emocji i komunikacji niewerbalnej przekazujemy poprzez oczy. Dlatego bardzo
wazne jest ustawienia ich w mocnych punktach oraz zadbanie o to, by byty ostre i dobrze
widoczne w kadrze.

m |8 0=

11l. Ekspozycja

Wybralismy juz plan. Powinnismy teraz tak ustawi¢ parametry kamery, aby wszystko byto
widoczne i ostre. Wazne jest ustawienie trzech parametréw - czutosci, przestony i migawki.
Zaleznosci pomiedzy nimi przedstawia tzw. trojkat ekspozycji (rys. nr 4).

Jul

111.1. Czutosé

Zwiekszajgc czutos¢ powodujemy, ze obraz jest coraz jasniejszy, ale jest na nim wiecej tzw. szu-
mow. Najbardziej optymalne jest ustawienie czutosci kamery lub aparatu na mozliwie najnizszg
wartos¢.

Czutos¢ w kamerach najczesciej nazywana jest wzmocnieniem i wyrazona jest w decybelach
(db). Powinna by¢ ustawiona na wartosci od -3 (optymalnie) do maksymalnie +6 db.
Czutos¢ w aparatach wyrazona jest w ISO. Powinna by¢ ustalona na wartosci od 50 do 100.
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111.2. Migawka

Im jest wolniejsza, tym wiecej Swiatta wpada do kamery i jasniejszy jest obraz. Jednak wydtuza-
jac czas powodujemy tez, ze obraz robi sie rozmazany. Im szybsza, tym Swiatta wpada mniej,
obraz jest ciemniejszy, ale ruch ostrzejszy i wyrazniejszy.

Przyjeto sie, ze podczas nagrywaniu filméw szybkos$¢ migawki powinna by¢ dwa razy wieksza niz
liczba klatek nagrywanych na sekunde. Relacje historii méwionej nagrywajmy w 25 klatkach na
sekunde, predkos¢ migawki ustawmy wiec na 1/50 sekundy i nie zmieniajmy tej wartosci.

111.3. Przystona

Wewnatrz obiektywu znajduja sie listki ograniczajgce wpadajacg na matryce kamery ilos¢ Swia-
tta. Im przystona ma mniejsza wartos¢ (wyrazong w f), tym obraz jest jasniejszy, im nizsza, tym

ciemniejszy. Z kolei im wartos$¢ przystony jest nizsza, tym obraz jest mniej ostry. Mozemy oczy-
wiscie uzyskac tadny efekty rozmycia tta, ale jezeli Swiadek np. sie pochyli, to moze nam ,uciec”
z ostrosci. Im wartos$¢ przystony bedzie wyzsza, tym zakres ostrosci bedzie wiekszy.

Ramka

Bezpieczng wartoscig przystony sg wielkosci od 5-6 do 8. Pozwolg one na lekkie rozmycie tta, ale
Swiadek bedzie caty czas w ostrosci. llos¢ Swiatta wpuszczana na matryce aparatu w wiekszosci
przypadkoéw bedzie wystarczajaca.

IV. OSwietlenie

Korzystajac wytgcznie ze Swiatta naturalnego, musimy ustawiaé parametry kamery powyzej bez-
piecznych norm. Dodatkowo to Swiatto jest zmienne, przez co najprawdopodobniej bedziemy
musieli zmieniac te parametry w trakcie nagrania. Dobrze bytoby wiec skorzystac¢ z wiasnego
oswietlenia, dzieki czemu - nawet nie majac profesjonalnej kamery - nagramy tadny obraz.

IV.1. Korzystanie z wtasnego oswietlenia

Podstawowe ustawienie Swiatet przedstawia rys. nr 5.

« Swiatto gtéwne - ustawiamy je lekko z boku $wiadka, nieco powyzej jego gtowy,
aby go nie o$lepiato.

- Swiatto dopetniajgce - ustawiamy je po drugiej stronie, jego celem jest zniwelowanie cieni
na twarzy. Powinno by¢ ustawione nizej niz sSwiatto gtéwne, ale wyzej niz gtowa Swiadka.
Jego moc ustawiamy na mniej wiecej potowe wartosci Swiatta gtéwnego.

« Swiatto kontrowe - ustawiamy je doktadnie naprzeciw $wiatta gtéwnego, jego celem jest
odciecie $wiadka od tta poprzez doswietlenie gory gtowy i ramion. Moc swiatta powinna
by¢ nizsza niz Swiatta dopetniajgcego.

Powyzsze ustawienie jest optymalne, ale nagrywajac w domu swiadka rzadko mamy mozliwos¢
skorzystania z niego, nie zawsze mamy tez tyle zrodet Swiatta. Prawidtowe oswietlenie kadru
wymaga wiec najwiecej pracy i doswiadczenia.

Majgc np. tylko jedno zrédto swiatta, mozemy jako swiatto dopetniajgce wykorzystaé Swiatto
dzienne wpadajace przez okno. Mozemy tez skorzysta¢ z oswietlenia znajdujgcego sie u Swiad-
ka, ale trzeba pamietac o kilku podstawowych zasadach:
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IV.2. Swiatto zastane - znajdujgce sie w domu $wiadka. Do dyspozycji mamy zwykle zyrandole,
lampki lub latarki. Dobrze bytoby przystoni¢ dodatkowo Swiatto zaréwki (np. lampki) kalka tech-
niczng lub bardzo cienkim, biatym materiatem. Dzieki temu cienie na twarzy nie beda tak ostre.

Ramka
Korzystajac z zyrandola pamietajmy, ze Swiatto nie moze znajdowac sie bezposrednio nad
Swiadkiem, bo jego oczy nie bedg wtedy widoczne.
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IV.3. Swiatto dzienne - korzystanie z niego jest o tyle niewygodne, ze czesto sie zmienia.
Jezeli jednak nie mamy wyboru, usadzmy $wiadka naprzeciwko okna, aby jego twarz byta
rownomiernie oswietlona. Warto tez przystoni¢ okno firankg, bo dzieki temu cienie na twarzy
bedg mniej widoczne.




n Swiadek nie powinien siedzie¢ na tle okna lub innego zrédta Swiatta,
bo jego twarz bedzie niewidoczna.

Po ustawieniu Swiatet jeszcze raz sprawdzamy prawidtowe ustawienie czutosci,
przestony i migawki.

V. Balans bieli

To informacja dla naszej kamery, w jaki spos6b ma ,widzie¢” kolory. W duzej mierze zalezy od
wyrazonej w kelwinach (K) temperatury barwowej, jakg mamy na planie (Swiatto dzienne ma
ok. 4500 K, sSwiatto Swiecy ok. 2000 K). Po ustawieniu kadru, parametréw i Swiatet, poprosmy
Swiadka o potrzymanie przy twarzy biatej kartki, na ktérg wykonujemy zblizenie i ustawiamy
balans bieli.

Ramka
Informacje o tym, gdzie ustawic balans bieli, mozna znalez¢ w instrukcji obstugi kamery.

VI. DZwiek

Dzwiek mozemy nagrywac na kilka sposobow:

* korzystajagc z mikrofonu wbudowanego w kamere;

+ korzystajac z zewnetrznego rejestratora dzwieku;

* korzystajgc z mikrofonu (np. krawatowego) podtgczonego do kamery lub rejestratora;
* z powyzszych sposobéw jednoczesnie.

Ju

E W kazdej z tych sytuacji musimy pamietac¢ o tym, ze:
* w pomieszczeniu w ktérym nagrywamy powinna panowac cisza, dlatego zamknijmy
okna i drzwi, wyniesmy tykajgcy zegar do sasiedniego pokoju;
+ mikrofondw nie powinno sie dotykac w trakcie nagran;
*+ przed rozpoczeciem nagrywania sprawdzmy w stuchawkach, czy wszystko dobrze stychac
oraz czy nie ma niepozgdanych dzwiekéw (mikrofony sg o wiele czulsze niz nasze uszy).

n Bardzo wazne jest ustawienie odpowiedniej czutosci mikrofonu. Na wyswietlaczu kamery lub
urzadzenia rejestrujgcego dzwiek widoczne sg poziomy dzwieku dla dwéch kanatéw (lewego
i prawego). Czutos¢ mikrofonu nalezy ustawic tak, aby poziom dZwieku dochodzit do ok. 60-70%
wskaznika. Informacja o ustawieniu tego parametru znajduje sie w instrukcji obstugi sprzetu.

E VIl. Podsumowanie
Jak wida¢, nawet ustawienie podstawowych parametréw zajmuje troche czasu. Warto wiec
przecwiczy¢ powyzsze czynnosci kilka razy przed nagraniem, aby podczas rejestracji wspomnien
Swiadka historii nie martwic sie o sprawy techniczne.
Zarejestrowana na wideo relacja jest duzo cenniejsza (daje wiecej mozliwosci pézniejszego
wykorzystania), niz relacja spisana lub gdy nagramy sam dzwiek. Pozwala tez na odbior
tzw. komunikacji niewerbalnej - emocji, ktére kryja sie w oczach czy gestach.
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